
dogday lab. ALIŞTIRMA SETİ

Küçük bir adım.
Tek seans notu | Kurulumu, gözlemi ve sonraki kararı yaz.

Tarih: Köpek / odak:

DURUM

Neredeydin, yakında ne oluyordu?

GÖZLENEBİLİR TEK AMAÇ

Hangi küçük hareketi fark etmek istersin?

DAHA KOLAY BİR DÜZEN

Başlamadan önce neyi hazırlarsın ya da sadeleştirirsin?

GÖRDÜĞÜM

Köpeğinin ne yaptığını, yorum katmadan yaz.

NEDEN DURDUK

Rahat bir bitiş, bir kesinti ya da katılımda değişiklik mi?

SONRAKİ SEFER İÇİN TEK ŞEY

Neyi tekrarlarsın, neyi sadeleştirirsin ya da ne için yardım istersin?

İsteğe bağlı alıştırmayı rahat tut. Tek bir işe yarar gözlem kayda yeter.
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