d og d ay lab. ALISTIRMA SETi
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Kaguk bir adim.
Tek seans notu | Kurulumu, gézlemi ve sonraki karari yaz.

Tarih: Koépek / odak:

DURUM

Neredeydin, yakinda ne oluyordu?

GOZLENEBILIR TEK AMAG

Hangi ktcuk hareketi fark etmek istersin?

DAHA KOLAY BIiR DUZEN

Baslamadan énce neyi hazirlarsin ya da sadelestirirsin?

GORDUGUM

Képeginin ne yaptigini, yorum katmadan yaz.

NEDEN DURDUK

Rahat bir bitis, bir kesinti ya da katilimda degisiklik mi?

SONRAKI SEFER iCIN TEK SEY

Neyi tekrarlarsin, neyi sadelestirirsin ya da ne igin yardim istersin?

istege bagli alistirmayi rahat tut. Tek bir ise yarar gézlem kayda yeter.



