
dogday lab. ÖVNINGSPAKETET

Lägg märke till. Justera sedan.
Träningsdagbok | Gör ett tillfälle begripligt i sig. Lägg till sammanhang, inte ett betyg.

DATUM MÅL FÖRBEREDELSE VAD DU SÅG NÄSTA GÅNG

Ändra en detalj i taget. Avsluta frivillig övning när bekvämlighet eller deltagande ändras.
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