dogdag lab. O KIT DE TREINO

Observe. Depois ajuste.

Diario de treino | Cada registro deve fazer sentido sozinho. Acrescente contexto, ndo uma nota.

DATA OBJETIVO PREPARAGAO OBSERVAGOES PROXIMA VEZ

Mude um detalhe de cada vez. Encerre o treino opcional quando o conforto ou a participagédo mudar.



