dogdag lab. O KIT DE TREINO

Um passo pequeno.

Anotagao de uma sesséo | Registre a preparagéo, o que vocé observou e uma decisdo para a proxima vez.

Data: Cachorro [ foco:

A SITUAGAO

Onde vocés estavam e o que estava acontecendo por perto?

UM OBJETIVO OBSERVAVEL

Que pequena agdo vocé gostaria de perceber?

UMA PREPARAGAO MAIS FACIL

O que vocé pode preparar ou simplificar antes de comegar?

O QUE OBSERVEI

Descreva o que o seu cachorro fez, sem colocar rétulos.

POR QUE PARAMOS

Final tranquilo, interrupgéo ou mudanga na participagao?

UMA COISA PARA A PROXIMA VEZ

O que vocé vai repetir, simplificar ou pedir ajuda?

Mantenha o treino opcional confortavel. Uma Unica observagéo util ja basta para registrar.



