
dogday lab. ZESTAW DO ĆWICZEŃ

Zauważ. Potem dostosuj.
Dziennik treningowy | Niech jeden raz da się zrozumieć sam. Dopisz kontekst, nie ocenę.

DATA CEL USTAWIENIE OBSERWACJA NASTĘPNYM RAZEM

Zmieniaj jeden szczegół naraz. Kończ dobrowolne ćwiczenie, gdy zmienia się wygoda albo udział.
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