dogdag lab. ZESTAW DO EWICZEN

Zauwaz. Potem dostosuj.

Dziennik treningowy | Niech jeden raz da sie zrozumie¢ sam. Dopisz kontekst, nie ocene.

DATA CEL USTAWIENIE OBSERWACJA NASTEPNYM RAZEM

Zmieniaj jeden szczegbt naraz. Kohcz dobrowolne ¢wiczenie, gdy zmienia sie wygoda albo udziat.



