
dogday lab. DE OEFENSET

Merk op. Pas dan aan.
Trainingslogboek | Houd één moment op zichzelf begrijpelijk. Voeg context toe, geen cijfer.

DATUM DOEL OPZET GEZIEN VOLGENDE KEER

Verander één detail tegelijk. Stop met vrijwillig oefenen als het comfort of het meedoen verandert.
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