d og d ay lab. @VELSESETTET

Legg merke til. Juster etterpa.

Treningsdagbok | Gjer én anledning forstaelig i seg selv. Legg til ssmmenheng, ikke en karakter.

DATO MAL FORBEREDELSE DET DU SA NESTE GANG

Endre én detalj om gangen. Avslutt frivillig @velse nar komfort eller deltakelse endrer seg.



