
dogday lab. ØVELSESETTET

Legg merke til. Juster etterpå.
Treningsdagbok | Gjør én anledning forståelig i seg selv. Legg til sammenheng, ikke en karakter.

DATO MÅL FORBEREDELSE DET DU SÅ NESTE GANG

Endre én detalj om gangen. Avslutt frivillig øvelse når komfort eller deltakelse endrer seg.
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