
dogday lab. ØVELSESETTET

Ett lite steg.
Notat fra én økt | Noter opplegget, det du så, og én beslutning om neste gang.

Dato: Hund / fokus:

SITUASJONEN

Hvor var du, og hva skjedde i nærheten?

ETT MÅL DU KAN SE

Hvilken liten handling vil du legge merke til?

ET LETTERE OPPLEGG

Hva kan du forberede eller gjøre enklere før du begynner?

DET JEG SÅ

Beskriv hva hunden din gjorde, uten å sette en merkelapp.

HVORFOR VI STOPPET

Behagelig avslutning, et avbrudd eller endret deltakelse?

ÉN TING TIL NESTE GANG

Hva vil du gjenta, gjøre enklere eller be om hjelp til?

Hold den frivillige øvelsen behagelig. Én nyttig observasjon er nok å notere.
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