
dogday lab. 연습 키트

작은 한 걸음.
한 번의 연습 메모 | 준비, 관찰, 다음 결정 하나를 적어요.

날짜: 강아지 / 초점:

상황

어디에 있었고, 근처에서는 무슨 일이 있었나요?

관찰할 목표 하나

어떤 작은 행동을 보고 싶나요?

더 쉬운 준비

시작 전에 무엇을 준비하거나 더 단순하게 할 수 있나요?

관찰한 것

강아지가 한 일만 적어요. 평가하는 말은 붙이지 않아요.

멈춘 이유

편하게 마쳤나요, 끊겼나요, 참여가 바뀌었나요?

다음에 할 것 하나

다음에 반복하거나, 더 단순하게 하거나, 도움을 구할 것은 무엇인가요?

선택 연습은 편하게 유지해요. 쓸모 있는 관찰 하나면 기록으로 충분해요.
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