
dogday lab. 練習キット

見て、それから調整します。
トレーニング記録 | 一回ごとに、それだけでわかるように。点数ではなく状況を書きます。

日付 目標 準備 見たこと 次回

一度に変えるのは一か所だけにしてください。心地よさや参加の様子が変わったら、任意の練習は終わりです。
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