
dogday lab. 練習キット

小さな一歩。
一回の練習メモ | 準備、見たこと、次の判断をひとつ残します。

日付： 犬 / テーマ：

状況

どこにいて、近くでは何が起きていましたか？

観察できる目標

どんな小さな行動に気づきたいですか？

もっと楽な準備

始める前に、用意できること、簡単にできることは何ですか？

見たこと

犬がしたことを、決めつけずに書いてください。

やめた理由

心地よく終えた、中断した、参加の様子が変わった、のどれですか？

次回にやること

次に繰り返すこと、簡単にすること、助けを求めることは何ですか？

任意の練習は心地よく保ってください。役に立つ観察がひとつあれば、記録には十分です。
1 / 1


