
dogday lab. IL KIT DI ESERCIZI

Osserva. Poi adatta.
Diario di allenamento | Ogni voce deve essere comprensibile da sola. Aggiungi il contesto, non un punteggio.

DATA OBIETTIVO PREPARAZIONE OSSERVAZIONI PROSSIMA VOLTA

Cambia un dettaglio alla volta. Chiudi l’esercizio facoltativo quando il benessere o la partecipazione cambiano.
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