
dogday lab. IL KIT DI ESERCIZI

Un piccolo passo.
Nota per una sessione | Annota la preparazione, l’osservazione e una decisione per la prossima volta.

Data: Cane / obiettivo:

LA SITUAZIONE

Dove eravate e cosa succedeva intorno?

UN OBIETTIVO OSSERVABILE

Quale piccola azione vorresti notare?

UNA PREPARAZIONE PIÙ FACILE

Cosa puoi preparare o semplificare prima di iniziare?

COSA HO OSSERVATO

Descrivi cosa ha fatto il tuo cane, senza dargli un’etichetta.

PERCHÉ CI SIAMO FERMATI

Fine serena, interruzione o un cambiamento nella partecipazione?

UNA COSA PER LA PROSSIMA VOLTA

Cosa ripeterai, semplificherai o per cosa chiederai aiuto?

Gli esercizi facoltativi devono restare piacevoli. Basta una sola osservazione utile da annotare.
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