dogdag lab. LE KIT D’EXERCICES

Observer. Puis ajuster.

Carnet d’entrainement | Chaque ligne doit se comprendre seule. Ajoute du contexte, pas une note.

DATE OBJECTIF MISE EN PLACE OBSERVE LA PROCHAINE FOIS

Change un seul détail a la fois. Arréte I'entrainement facultatif quand le confort ou la participation change.



