dogdag lab. EL KIT DE PRACTICA

Observa. Luego ajusta.

Diario de entrenamiento | Que cada ocasidn se entienda por si sola. Aflade contexto, no una nota.

FECHA OBJETIVO PREPARACION OBSERVADO LA PROXIMA VEZ

Cambia un solo detalle cada vez. Termina la practica opcional cuando cambien su comodidad o su participacion.



