
dogday lab. EL KIT DE PRÁCTICA

Observa. Luego ajusta.
Diario de entrenamiento | Que cada ocasión se entienda por sí sola. Añade contexto, no una nota.

FECHA OBJETIVO PREPARACIÓN OBSERVADO LA PRÓXIMA VEZ

Cambia un solo detalle cada vez. Termina la práctica opcional cuando cambien su comodidad o su participación.
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