
dogday lab. DAS ÜBUNGSSET

Bemerken. Dann anpassen.
Trainingstagebuch | Jeder Eintrag soll für sich verständlich sein. Ergänze Kontext, keine Punktzahl.

DATUM ZIEL AUFBAU BEOBACHTET NÄCHSTES MAL

Ändere immer nur ein Detail. Beende freiwilliges Üben, wenn sich Wohlbefinden oder Mitarbeit verändern.
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