dogdag lab. DAS UBUNGSSET

Bemerken. Dann anpassen.

Trainingstagebuch | Jeder Eintrag soll fur sich verstandlich sein. Erganze Kontext, keine Punktzahl.

DATUM ZIEL AUFBAU BEOBACHTET NACHSTES MAL

Andere immer nur ein Detail. Beende freiwilliges Uben, wenn sich Wohlbefinden oder Mitarbeit verandern.



