
dogday lab. ØVELSESSÆTTET

Læg mærke til. Juster bagefter.
Træningsdagbog | Gør én omgang forståelig i sig selv. Tilføj sammenhæng, ikke en karakter.

DATO MÅL FORBEREDELSE HVAD DU SÅ NÆSTE GANG

Skift én detalje ad gangen. Slut frivillig øvelse, når det ikke er rart længere, eller deltagelsen ændrer sig.
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