d og d ay lab. @VELSESSATTET

Laeg meerke til. Juster bagefter.

Treeningsdagbog | Ger én omgang forstaelig i sig selv. Tilfgj sammenhaeng, ikke en karakter.

DATO MAL FORBEREDELSE HVAD DU SA NASTE GANG

Skift én detalje ad gangen. Slut frivillig avelse, nar det ikke er rart laengere, eller deltagelsen esendrer sig.



