
dogday lab. SADA NA CVIČENÍ

Všimni si. Pak uprav.
Tréninkový deník | Jedna příležitost má být srozumitelná sama. Přidej kontext, ne skóre.

DATUM CÍL PŘÍPRAVA CO JSI VIDĚL PŘÍŠTĚ

Měň jeden detail po druhém. Dobrovolné cvičení ukonči, když se změní pohodlí nebo účast.
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